Le Cagouill’Eure et
le Potager de Beaumesnil présentent

LE POTAGER
GOURMAND !

Le dimanche 27 juin de
10HO00 a 18H00

Manifestation qui s’inscrit dans I'animation de [I'office de tourisme
de Beaumesnil : « La Gourmandise ».
De nombreuses animations se tiendront ce jour-la.
Contacter I'office de tourisme pour avoir le détail.

Programme de la journée au Potager de Beaumesnil

10H30 Atelier Gourmand (*) :
« Manger autrement : le tranchoir de beeuf ou une vision
moderne de la cuisine du moyen-age »

Dés 12H00, restauration sur place a la carte
préparée par le Cagouil’Eure
Tranchoir de beeuf, friture de pdt, salade (9€)
Bar a soupes : gaspacho de tomates ou
créeme de concombre a la menthe + garnitures (3€)
Fromages et salade (3€)

Dessert aux fruits (2€)

14H00 Visite de la fourche a la fourchette
ou les papotages d’un jardinier et d’'un cuisinier dans le potager

15H00 Conférence : « I’alimentation santé »
par Jean-Noél Schmitt, Président du Centre International de
Médecines Naturelles et de Terrain

16H30 Atelier Gourmand (*) :
« Quand le légume devient friandise »

* Les ateliers gourmands sont des présentations pas a pas
de recettes afin que vous puissiez les reproduire chez vous.

Animations enfants tout au long de la journée.

Tarifentrée: 3€;6a12 ans 2,5€;
gratuit jusqu’a 5 ans
Renseignements :
info@1001legumes.com
http://www.1001legumes.com
02 32 46 02 54 - 06 84 67 93 21
LE POTAGER DE BEAUMESNIL
7, rue des Forges - 27410 Beaumesnil
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